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ZAPALENIA OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH
| ZAPALENIA MOZGU W 1998 ROKU*

ZACHOROWANIA | ZAPADALNOSC

W 1998 roku zarejestrowano 3024 zachorowania na zapalenie opon mdézgowo-
rdzeniowych (zomrdz), w tym 1666 wirusowych (surowicze, nieokreslone), 131 menin-
gokokowych, 1001 o innej etiologii bakteryjnej oraz 226 o nieokreslonym czynniku
etiologicznym. W poréwnaniu z rokiem poprzednim wystapit spadek o 1385 zachoro-
wan, ktéry dotyczyt gtdwnie wirusowego zapalenia opon (tab. ).

Tabela 1. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i zapalenia mézgu w Polsce w latach 1992-1998.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000

Table 1. Meningitis and encephalitis in Poland 1992-1998.
Number of cases and incidence per 100000

* razem z H. influenzae
odto: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakaZzne i zatrucia w Polsce

W opracowaniu technicznym braty udziat p. Grazyna Dutkiewicz i p. Irena ChrzeScijanska.
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Tabela Il. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych Polsce w latach 1992-1998.
Zachorowania i zapadalno$¢ wg wojewodztw
Table Il. Meningitis in Poland 1992-1998.

Number of cases and incidence per 100000 by voivodeships
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Zr6dbo: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakaZne i zatrucia w Polsce

Tabela

Table

Zapalenia mézgu w Polsce w latach 1992-1998.
Zachorowania i zapadalno$¢ na 100000 wg wojewo6dztw
Encephalitis in Poland 1992-1998.

Number of cases and incidence per 100000 by voivodeships
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c.d. tab. I

Zrodto: Biuletyn PZH i Min. Zdr. i Op. Spot.: Choroby zakazne i zatrucia w Polsce

I. BAKTERYJNE ZAPALENIA OPON MOZGOWO-RDZENIOWYCH

Bakteryjne, albo ropne zapalenia opon mézgowych stanowig ostry proces zapalny
opon miekkich mézgu i rdzenia kregowego, a czesto réwniez wysciotki komor mozgu
(ependimitis) wywotany rozmaitymi czynnikami bakteryjnymi. Podstawe do rozpoz-
nania prawdopodobnego bakteryjnego zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych (bzo)
stanowi badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Rozpoznanie prawdopodobne bakteryjnego zapalenia opon mézgowych

1. Objawy kliniczne sugerujgce ostre zapalenie opon mézgowych, ktére lekarz uznat
za wskazanie do wykonania punkcji ledzwiowe;j.

2. Stwierdzenie w ptynie mozgowo-rdzeniowym co najmniej jednej z nastepujacych
zmian:
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Ze wzgledow epidemiologicznych niezbedny jest staty monitoring szczepéw
N. meningitidis pod wzgledem wiasciwosci antygenowych (grupa serologiczna, typ,
podtyp), a takze lekowrazliwosci. Istnieje mozliwo$é badania szczepow N. menin-
gitidis w Krajowym OS$rodku Referencyjnym ds. Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen
Osrodkowego Uktadu Nerwowego w Centralnym Laboratorium Surowic i Szcze-
pionek w Warszawie. Mimo, ze wcigz mniej niz potowa wyhodowanych N. menin-
gitidis jest typowanych, odsetek typowanych szczepéw wsrdd potwierdzonych roz-
poznan wzrést od 7% w roku 1993, 21% w 1994 i do 42% w 1998 roku. Typ
B pozostaje nadal najczesciej znajdowanym typem N. meningitidis w Polsce (96%).
Jest to szczep o matym potencjale epidemicznym i nie ma przeciw niemu szczepionki
powszechnie stosowanej.

2. Zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych wywotane
przez Haemophilus influenzae

W 1998 roku liczba rozpoznanych etiologicznie zapalehn opon moézgowych wywo-
tanych przez Haemophilus influenzae wyniosta 101, przy czym nalezy pamiegtac, ze
hodowla H. influenzae jest o wiele trudniejsza niz pozostatych dwu gatunkéw najczes-
ciej wywotujagcych bzo (N. meningitidis i S. pneumoniae) co powoduje proporcjonalne
zanizenie odsetka H. influenzae wsrod innych rozpoznan. We wszystkich przypad-
kach, w ktorych dokonywano typowania H. influenzae stwierdzano obecno$é typu
b (Hib), ktéry w statystykach $wiatowych odpowiada za ponad 95% zapaleri opon
mozgowych spowodowanych przez ten rodzaj bakterii.

Przeciw Hib istniejg skuteczne i bezpieczne szczepionki. W Polsce szczepienia
przeciw Hib sa zalecane ale, jak dotad, nie wprowadzone do kalendarza szczepien
obowigzkowych.

3. Surowicze (wirusowe) zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

W pordwnaniu z okresem 1995-1996, w ktdrym wystgpity liczne zachorowania
w wielu wojewddztwach, lata 1997 i 1998 charakteryzowat dalszy spadek liczby
zachorowan i zapadalnosci, co ilustruje ponizsze zestawienie:
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Zapadalnos$¢ krajowa w roku 1998 (4,3) byta sze$¢ razy nizsza w poréwnaniu
z rokiem 1996 i w poszczeg6lnych wojewo6dztwach wynosita od 0,21 do 16,2. W pietnastu
wojewddztwach zapadalno$é przekraczata $rednig krajowg (4,3), najwyzszg zanotowano
w woj .stupskim (16,2), najnizszg w woj. ostroteckim (0,21). Zapadalno$¢ na terenach
miejskich (4,4) byta zblizona do zapadalnosci na wsi (4,2). Zaré6wno w miastach jak
i na wsi nieco wyzsza zapadalno$¢ wystepowata wsréd mezczyzn (5,3) w poréwna-
niu z kobietami (3,4) (tab. 1V). Wiekszos$¢ chorych (55,4%) stanowity dzieci w wieku
0-14 lat, najwyzsza zapadalno$¢ wystgpita w grupie wieku 5-9 lat - 17,5 (tab. V).

Tabela 1V. Zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Polsce w latach 1997-1998.
Zapadalno$¢ na 100 000 wg pici i srodowiska

Table IV. Meningitis in Poland 1997-1998.
Incidence per 100 000 according to sex, urban and rural population

Zrédto: wg opracowar 49 WSSE i PZH






Nr 12

Zapalenie opon i mézgu - Polska - 1998

83



84 J Zabicka, A Zielinski Nr 1-2

masowgq skale. Szczepienia przeciw kzm zalecane sg osobom przebywajacym na tere-
nach o nasilonym wystepowaniu zachorowarn: osobom zatrudnionym przy eksploata-
cji lasu, stacjonujagcemu wojsku, rolnikom, mtodziezy odbywajacej praktyki, turystom
i uczestnikom obozoéw i kolonii.

Od kilku lat jest dostepna w kraju szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu
mézgu. Dawkowanie i cykl szczepien uwzgledniajg wskazania producenta.

Wsrod pozostatych 373 przypadkéw zapalenia mézgu u wiekszosci (73%) podjeto
badania mikrobiologiczne, lecz tylko u kilkunastu chorych uzyskano potwierdzenie
czynnika etiologicznego. U 47 chorych izolowano z ptynu m.-rdz. bakterie: gtéwnie
dwoinki zapalenia ptuc, sporadycznie H. influenzae, paciorkowce, u 7 chorych menin-
gokoki, w 17 przypadkach potwierdzono zakazenie wirusem opryszczki, a u 5 cho-
rych etiologie enterowirusowag.

Pokazng grupe chorych stanowity dzieci i mtodziez od 0 do 19 lat (42%), najwyz-
sza zapadalno$¢ dotyczyta grupy 0-4 lata (2,3), a nastepnie malata do 0,7 w grupie
wieku 25-29 lat, natomiast byfa nieco wyzsza u os6b w wieku 30-70 lat (0,8-0,9).

Zgtoszono 208 zachorowan wsréd mieszkaricow miast (zapadalnos¢ 0,9) i 165
wsrod mieszkancow wsi (zapadalnos$é 1,1). Wsréd chorych byto 206 mezczyzn (zapa-
dalnos¢ 1,1) i 167 kobiet (zapadalnos¢ 0,8). Jak wynika z danych uzyskanych z wywia-
dow epidemiologicznych ws$rdd chorych na zapalenie mézgu inne niz kleszczowe
wystgpito 85 zgondéw. Umieralno$¢ wyniosta 0,22/100 000 a $Smiertelnos$é 22,7%.

Zwraca uwage nadal niski odsetek potwierdzen etiologicznych u chorych na
zapalenia mozgu.

J. Zabicka, A. Zielinski
MENINGITIS AND ENCEPHALITIS IN 1998
SUMMARY

In 1998 - 3024 cases of meningitis and 581 cases of encephalitis were reported. It was 1436 cases
less then in 1997.

A significant decrease of enteroviral meningitidis was observed and strains of ECHOM was not
dominant, it was Cox B3 Among bacterial factors the most common was N. meningitidis. 131
sporadic cases of meningitis caused by this bacteria were reported with serotype B dominating (96%).

There were 103 cases of bacterial meningitis caused by S. pneumoniae and 101 cases caused by
H. influenzae b among those with confirmed diagnosis.

There were 208 cases of tick-borne encephalitis, diagnosed mainly in endemic areas of Biatystok
and Suwaiki voivodeships.
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